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Beänh giang mai laø beänh laây 
qua ñöôøng tình duïc (sexually 
transmitted disease, hay 
STD) coù theå coù nhöõng bieán 
chöùng raát nghieâm troïng khi 
khoâng chöõa trò, nhöng chöõa 
döùt ñuùng caùch thaät ñôn giaûn.

Beänh giang mai laø gì?
Beänh giang mai laø STD coù theå gaây ra nhöõng bieán chöùng daøi haïn vaø/
hoaëc töû vong neáu khoâng ñöôïc chöõa trò ñuùng caùch. Caùc trieäu chöùng 
ôû ngöôøi lôùn ñöôïc chia thaønh hai giai ñoaïn. Nhöõng giai ñoaïn naøy laø 
beänh giang mai nguyeân phaùt, thöù phaùt, tieàm aån, vaø treã. 

Beänh giang mai laây lan ra sao?
Quyù vò coù theå bò beänh giang mai khi tieáp xuùc tröïc tieáp vôùi muïn giang 
mai trong luùc quan heä tình duïc qua haäu moân, aâm ñaïo, hay mieäng. 
Muïn coù theå moïc treân döông vaät, aâm ñaïo, haäu moân, trong tröïc traøng, 
hay treân moâi vaø trong mieäng. Cuõng coù theå laây beänh giang mai töø 
ngöôøi meï bò nhieãm sang con chöa sinh cuûa mình.

Beänh giang mai troâng nhö theá naøo?
Beänh giang mai ñöôïc goïi laø keû baét chöôùc tuyeät vôøi bôûi vì noù coù quaù 
nhieàu trieäu chöùng khaû dó, nhieàu trieäu chöùng trong soá ñoù troâng gioáng 
nhö nhöõng trieäu chöùng cuûa caùc beänh khaùc. Muïn giang mai khoâng 
ñau maø quyù vò bò sau khi nhieãm laàn ñaàu coù theå bò nhaàm laãn vôùi tình 
traïng loâng moïc vaøo trong, raêng daây keùo, hoaëc nhöõng cuïc u voâ haïi 
khaùc. Noåi meà ñay khoâng ngöùa trong giai ñoaïn hai cuûa beänh giang 
mai coù theå noåi treân loøng baøn tay vaø gan baøn chaân, khaép cô theå, hay 
chæ ôû vaøi nôi. Quyù vò cuõng coù theå bò nhieãm giang mai vaø coù nhöõng 
trieäu chöùng raát nheï hay khoâng coù trieäu chöùng gì caû. 

Laøm theá naøo ñeå khoâng bò beänh giang mai?
Quyù vò coù theå baûo veä baûn thaân khoâng bò 
beänh giang mai baèng caùch:

••Khoâng quan heä tình duïc;
••Giöõ vöõng moái quan heä ñôn giao 
song phöông laâu daøi vôùi ngöôøi 
baïn tình ñaõ töøng thöû STD vaø coù 
keát quaû aâm tính; vaø
••Duøng bao cao su latex vaø ñeâ nha 
khoa ñuùng caùch moãi khi quan heä 
tình duïc.

Röûa saïch boä phaän sinh duïc, ñi tieåu, hay thuït röûa sau khi quan heä 
tình duïc seõ khoâng baûo veä quyù vò khoûi beänh giang mai.

Toâi coù nguy cô bò beänh giang mai khoâng?
Baát cöù ngöôøi naøo coù quan heä tình duïc ñeàu coù theå bò beänh giang mai 
thoâng qua quan heä ñöôøng haäu moân, aâm ñaïo, hay mieäng. Quyù vò neân 
baøn luaän côûi môû vaø thaønh thaät vôùi ngöôøi chaêm soùc söùc khoûe, vaø hoûi 
xem quyù vò coù phaûi ñi thöû giang mai hay caùc STD khaùc hay khoâng. 
Quyù vò neân thöû beänh giang mai thöôøng xuyeân neáu ñang coù thai, laø 
ñaøn oâng quan heä tình duïc vôùi ñaøn oâng, bò nhieãm HIV, vaø/hoaëc coù 
(nhöõng) baïn tình ñaõ coù keát quaû thöû giang mai döông tính.

Toâi mang thai. Beänh giang mai aûnh höôûng ra sao tôùi 
con toâi?
Neáu mang thai vaø bò beänh giang mai thì quyù vò coù theå laây cho con 
chöa sinh cuûa mình. Bò beänh giang mai coù theå daãn ñeán sinh con nheï 
caân. Quyù vò cuõng coù theå sinh con sôùm hay thai cheát löu (em beù cheát 
trong buïng meï).

Thí duï veà muïn giang mai thöù phaùt.
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Ñeå baûo veä con mình, quyù vò neân laøm thöû nghieäm beänh giang mai trong quaù 
trình mang thai vaø luùc sinh con vaø ñöôïc chöõa trò ngay neáu keát quaû döông tính.
Em beù bò nhieãm beänh coù theå ñöôïc sinh ra maø khoâng bò caùc daáu hieäu hay trieäu 
chöùng bò beänh. Tuy nhieân, neáu khoâng chöõa trò thì em beù coù theå bò nhöõng vaán 
ñeà nghieâm troïng trong vaøi tuaàn. Nhöõng em beù khoâng ñöôïc chöõa trò coù theå bò 
nhöõng vaán ñeà söùc khoûe nhö ñuïc thuûy tinh theå, ñieác hay ñoäng kinh, vaø coù theå 
cheát. 

Laøm sao bieát mình coù bò beänh giang mai khoâng?
Caùc trieäu chöùng cuûa beänh giang mai ôû ngöôøi lôùn coù theå chia thaønh nhieàu giai ñoaïn:
Giai ñoaïn nguyeân phaùt
Trong giai ñoaïn ñaàu (nguyeân phaùt) cuûa 
beänh giang mai, quyù vò coù theå thaáy coù moät 
muïn nhöng coù theå coù nhieàu muïn. Muïn laø nôi 
beänh giang mai ñi vaøo cô theå. Muïn thöôøng 
cöùng, troøn vaø khoâng ñau. Bôûi vì muïn khoâng 
ñau neân quyù vò khoâng chuù yù. Muïn keùo daøi töø 
3 ñeán 6 tuaàn vaø laønh baát keå quyù vò coù chöõa 
trò hay khoâng. Maëc duø muïn bieán maát nhöng 
quyù vò vaãn phaûi chöõa trò ñeå beänh tình quyù vò 
khoâng chuyeån sang giai ñoaïn thöù phaùt.
Giai ñoaïn thöù phaùt
Trong giai ñoaïn thöù phaùt, quyù vò coù theå bò ngöùa da vaø/hoaëc lôõ loeùt trong 
mieäng, aâm ñaïo, hay haäu moân (coøn goïi laø thöông toån maøng nhaày). Giai ñoaïn 
naøy baét ñaàu baèng vieäc phaùt ban ôû moät hay nhieàu vuøng treân cô theå quyù vò. 
Ban coù theå noåi leân khi muïn nguyeân phaùt laønh ñi hoaëc vaøi tuaàn sau khi muïn 
ñaõ laønh. Ban noåi leân troâng gioáng nhö nhöõng ñoám goà gheà, ñoû hay naâu ñoû treân 
loøng baøn tay vaø/hoaëc döôùi baøn chaân cuûa quyù vò. Ban thöôøng khoâng ngöùa vaø 
thænh thoaûng môø nhaït khieán quyù vò khoâng ñeå yù. Nhöõng trieäu chöùng khaùc quyù 
vò coù theå bò bao goàm soát, söng tuyeán haïch, ñau hoïng, ruïng toùc, nhöùc ñaàu, suït 
caân, ñau cô, vaø meät moûi (caûm thaát raát meät). Nhöõng trieäu chöùng töø giai ñoaïn 
naøy seõ bieán maát duø quyù vò coù chöõa trò hay khoâng. Khoâng chöõa trò ñuùng caùch 
thì beänh cuûa quyù vò seõ chuyeån sang giai ñoaïn giang mai tieàm aån vaø treã.
Giai ñoaïn tieàm aån vaø treã
Giai ñoaïn tieàm aån cuûa beänh giang mai baét ñaàu khi taát caû caùc trieäu chöùng quyù 
vò bieán maát sôùm hôn. Neáu khoâng ñöôïc chöõa trò thì quyù vò coù theå tieáp tuïc bò 
beänh giang mai trong cô theå nhieàu naêm maø khoâng coù daáu 
hieäu hay trieäu chöùng naøo. Phaàn lôùn ngöôøi bò giang mai 
khoâng chöõa trò seõ khoâng bò giang mai giai ñoaïn treã. Tuy 
nhieân, khi xaûy ra thì raát nghieâm troïng vaø seõ bò 10-30 naêm 
sau bò nhieãm. Caùc trieäu chöùng cuûa giai ñoaïn giang mai treã 
bao goàm khoù phoái hôïp cöû ñoäng cô, lieät (khoâng theå nhaác 
moät phaàn thaân theå), teâ, muø, vaø sa suùt trí tueä (dementia). ÔÛ 
giai ñoaïn beänh giang treã, beänh seõ laøm hö caùc cô quan noäi 
taïng vaø gaây töû vong. 
Nhieãm giang mai ñöôïc goïi laø tröôøng hôïp sôùm neáu beänh 
nhaân bò nhieãm beänh ñöôïc moät naêm hay ít hôn, nhö trong 

Coù theå trò döùt beänh giang 
mai khoâng?
Coù, coù theå trò döùt beänh giang mai 
baèng khaùng sinh phuø hôïp töø ngöôøi 
chaêm soùc söùc khoûe cuûa quyù vò. Tuy 
nhieân, chöõa trò seõ khoâng phuïc hoài 
baát cöù hö haïi naøo do beänh gaây ra. 

Toâi ñaõ ñöôïc chöõa trò. Toâi coù theå 
bò beänh giang mai nöõa khoâng?
Bò beänh giang mai moät laàn seõ khoâng 
baûo veä quyù vò khoûi bò laàn nöõa. Ngay 
caû sau khi ñaõ chöõa trò döùt thì quyù 
vò vaãn coù theå bò taùi phaùt. Chæ coù thöû 
nghieäm phoøng lab môùi xaùc nhaän ñöôïc 
quyù vò coù bò giang mai hay khoâng. 
Ngöôøi chaêm soùc söùc khoûe neân thöû 
nghieäm theo doõi ñeå chaéc chaén raèng 
chöõa trò cuûa quyù vò ñaõ thaønh coâng.
Do muïn giang mai coù theå aån trong 
aâm ñaïo, haäu moân, vaø döôùi bao quy 
ñaàu döông vaät, hay trong mieäng, 
neân quyù vò coù theå khoâng bieát baïn 
tình bò giang mai. Tröø khi bieát roõ 
(nhöõng) baïn tình cuûa mình ñaõ thöû 
nghieäm vaø ñöôïc chöõa trò, quyù vò coù 
theå coù nguy cô bò giang mai laïi töø 
baïn tình khoâng ñöôïc chöõa trò.

Coù theå laáy theâm thoâng tin ôû ñaâu?
Beänh laây nhieãm qua ñöôøng tình 
duïc
http://www.cdc.gov/std/  

Beänh giang mai
http://www.cdc.gov/std/syphilis/ 

Beänh Giang Mai vaø Tôø Thoâng Tin 
MSM
http://www.cdc.gov/std/syphilis/
STDFact-MSM-Syphilis.htm 

STD vaø Tôø Thoâng Tin  veà Mang Thai
http://www.cdc.gov/std/pregnancy/
STDFact-Pregnancy.htm 

Thoâng tin veà STD vaø giôùi thieäu 
ñeán Beänh Xaù STD
Trung Taâm Lieân Laïc CDC-INFO
1-800-CDC-INFO  
(1-800-232-4636)
Lieân laïc vôùi www.cdc.gov/info 

Ban thöù phaùt töø beänh giang mai treân loøng baøn tay.

Ban thöù phaùt töø giang 
mai treân thaân mình

AÛnh hieån vi veà xoaén khuaån Treponema pallidum 

giai ñoaïn giang mai nguyeân phaùt vaø thöù phaùt. Nhöõng ngöôøi bò nhieãm giang 
mai sôùm coù theå deã daøng laây beänh cho baïn tình cuûa mình. Ña soá tröôøng hôïp 
giang mai sôùm ñöôïc phaùt hieän ôû ñaøn oâng coù quan heä tình duïc vôùi ñaøn oâng, 
nhöng phuï nöõ vaø con chöa sinh cuõng coù nguy cô nhieãm beänh.

Laøm sao baùc só bieát toâi coù bò beänh giang mai khoâng?
Trong ña soá tröôøng hôïp, coù theå thöû maùu ñeå tìm beänh giang mai. Moät soá ngöôøi 
chaêm soùc söùc khoûe seõ chaån ñoaùn beänh giang mai baèng caùch thöû dòch töø muïn 
giang mai.


