Bénh Giang Mai - T3 Théng Tin cGia Trung Tam Kiém

Soat va Phong Ngua Dich Bénh (CDC)

Bénh giang mai la gi?

Bénh giang mai la STD c¢6 thé gay ra nhiing bién chiing dai han va/
hoac tl vong néu khong dugc chira tri diing cach. Céc triéu ching
8 ngudi I6n dudc chia thanh hai giai doan. Nhiing giai doan nay la
bénh giang mai nguyén phat, thi phat, tiém &n, va tré.

Bénh giang mai lay lan ra sao?

Quy vi c6 thé bi bénh giang mai khi ti€p xuc truc ti€p véi mun giang
mai trong Iuc quan hé tinh duc qua hau mén, &m dao, hay miéng.
Mun cé thé moc trén dudng vat, &m dao, hdu mdn, trong truc trang,
hay trén méi va trong miéng. Ciing c6 thé lay bénh giang mai tu
ngudi me bi nhiém sang con chua sinh cGa minh.

Bénh giang mai tréng nhu thé nao?

Bénh giang mai dudc goi la k& bat chudc tuyét vai bdi vi né cé qua
nhiéu triéu chiing kha di, nhiéu triéu chiing trong sé dé trong giéng
nhu nhiing triéu chiing cla cac bénh khac. Mun giang mai khong
dau ma quy vi bi sau khi nhiém 1an dau c6 thé bi nham lan véi tinh
Bénh giang mai la bénh lay trang 16ng moc vao trong, rang day kéo, hoac nhiing cuc u vé hai

A . khac. N6i mé day khéng ngua trong giai doan hai clia bénh giang
qua duong tinh dyc (sexually mai c6 thé ndi trén 1dng ban tay va gan ban chan, khdp co thé, hay

transmitted disease, hay chi & vai nai. Quy vi cling cé thé bi nhiém giang mai va cé nhiing
STD) co théo co nhﬁng bién triéu chiing rat nhe hay khéng co triéu chiing gi ca.
chung réat nghiém trong khi Lam thé& nao dé khéng bi bénh giang mai?

khéng chia tri, nhung chda Quy vi c6 thé bao vé ban than khong bi
dut dung cach that don gian. benh giang mai bang cach:
® Khdng quan hé tinh duc;
® Gili viing ma&i quan hé dan giao
song phudng lau dai véi ngudi
ban tinh da ting th& STD va co
két qua am tinh; va
® Dung bao cao su latex va dé nha
khoa dung cach méi khi quan hé
tinh duc.
Ria sach bo phan sinh duc, di tiéu, hay thut riia sau khi quan hé
tinh duc sé& khong bao vé quy vi khdi bénh giang mai.

Thi dy vé mun giang mai thi phat.

T6i c6 nguy co bi bénh giang mai khéng?

B4t cli ngudi nao cé quan hé tinh duc déu cé thé bi bénh giang mai
théng qua quan hé dudng hau mdén, d&m dao, hay miéng. Quy vi nén
ban luan cdi mé va thanh that véi ngudi cham soc sutic khde, va hoi
xem quy Vi ¢6 phai di thii giang mai hay cac STD khac hay khong.
Quy vi nén th bénh giang mai thudng xuyén néu dang c¢ thai, la
dan 6ng quan hé tinh duc véi dan 6ng, bi nhiém HIV, va/hodc c6
(nhiing) ban tinh da cé két qua th giang mai dudng tinh.

To6i mang thai. Bénh giang mai anh hudng ra sao téi
con t6i?

Né&u mang thai va bi bénh giang mai thi quy vi c6 thé lay cho con
chua sinh cla minh. Bi bénh giang mai c6 thé dan dén sinh con nhe
can. Quy vi cling c6 thé sinh con sém hay thai chét luu (em bé chét
trong bung me).
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Dé b&o vé con minh, quy vi nén lam th{i nghiém bénh giang mai trong qua
trinh mang thai va luc sinh con va dugc chiia tri ngay néu két qué duong tinh.

Em bé bi nhiém bénh cé thé dudc sinh ra ma khoéng bi cac ddu hiéu hay triéu
chiing bi bénh. Tuy nhién, néu khéng chiia tri thi em bé cé thé bi nhiing v&n
dé nghiém trong trong vai tuan. Nhiing em bé khéng dugc chiia tri cé thé bi
nhiing van dé stic khoe nhu duc thdy tinh thé, diéc hay dong kinh, va cé thé
chét.

Lam sao biét minh c6 bi bénh giang mai khéng?
Céc triéu chiing clia bénh giang mai & ngudi I6n ¢6 thé chia thanh nhiéu giai doan:
Giai doan nguyén phat

Trong giai doan dau (nguyén phat) cla
bénh giang mai, quy vi cé thé thdy cé mot
mun nhung c6 thé c¢é nhiéu mun. Mun la ngi
bénh giang mai di vao co thé. Mun thudng
cuing, tron va khong dau. B&i vi mun khéng
dau nén quy vi khdng chu y. Mun kéo dai tu
3 dén 6 tuan va lanh bat ké quy vi ¢ chiia
tri hay khong. Mac du mun bi€n mat nhung
quy vi van phai chiia tri d& bénh tinh quy vi
khoéng chuyén sang giai doan thi phat.

Giai doan thu phat

Trong giai doan thu phat, quy vi c6 thé bi ngia da va/hoac 16 loét trong
miéng, &m dao, hay hau mén (con goi la thuong t6n mang nhay). Giai doan
nay bat dau béng viéc phat ban & mét hay nhiéu vung trén co thé quy vi.
Ban c6 thé ndi I&n khi mun nguyén phét lanh di hoac vai tuan sau khi muyn
da lanh. Ban ndi Ién tréng giéng nhu nhiing d6m gé ghé, db hay nau dé trén
long ban tay va/hodc dudi ban chan cla quy vi. Ban thudng khong ngua va
thinh thoAng md& nhat khién quy vi khéng dé y. Nhiing triéu chiing khac quy
vi c6 thé bi bao gém s6t, sung tuyén hach, dau hong, rung téc, nhiic dau, sut
can, dau cg, va mét mdi (cam that rat mét). Nhiing triéu chiing ti giai doan
nay sé bién mat du quy vi co chiia tri hay khong. Khéng chia tri ding cach
thi bénh clia quy vi s& chuyén sang giai doan giang mai tiém &n va tré.

Ban thu phat ti bénh giang mai trén long ban tay.

Giai doan tiém &n va tré

Giai doan tiém &n clia bénh giang mai bat dau khi tat ca céc triéu chiing quy
vi bién mat s6m hon. Néu khong dugc chiia tri thi quy vi cé thé tiép tuc bi
bénh giang mai trong co thé nhiéu nam ma khéng c6 ddu
hiéu hay triéu ching nao. Phan I6n ngudi bi giang mai
khéng chiia tri s& khéng bi giang mai giai doan tré. Tuy
nhién, khi xay ra thi rat nghiém trong va sé bi 10-30 nam
sau bi nhiém. Cé&c triéu chiing clia giai doan giang mai tré
bao gém kho ph&i hgp cif dong co, liét (khong thé nhdc
mot phan than thé), t&, mu, va sa sut tri tué (dementia). O
giai doan bénh giang tré, bénh s& lam hu cac co quan noi
tang va gay t vong.

Nhiém giang mai dugc goi la trudng hgp sém néu bénh
nhan bi nhiém bénh dugc mét nam hay it han, nhu trong

Ban thu phat tir giang
mai trén than minh

giai doan giang mai nguyén phét va thi phat. Nhiing ngudi bi nhiém giang
mai s6m cé thé dé& dang lay bénh cho ban tinh cia minh. Pa s6 trudng hgp
giang mai sém dudc phat hién & dan 6ng c6 quan hé tinh duc véi dan o6ng,
nhung phu nii va con chua sinh ciing ¢6 nguy cd nhiém bénh.

Lam sao bac si biét téi c6 bi bénh giang mai khéng?

Trong da s6 trudng hop, cé thé thi mau dé tim bénh giang mai. M6t s6 ngudi
cham séc stic khde sé& chan doan bénh giang mai bang cach thii dich ti mun
giang mai.
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Lan duyét xét cudi: Ngay 29 thang Giéng, 2014

Anh hién vi vé xodn khudn Treponema pallidum

C6 thé tri diit bénh giang
mai khéng?

Cé, c6 thé tri dat bénh giang mai
b&ng khang sinh phu hop tu ngudi
cham soc stic khée clia quy vi. Tuy
nhién, chira tri s& khéng phuc héi
bat cl hu hai nao do bénh gay ra.

Téi da dugc chiia trj. Toi c6 thé
bi bénh giang mai niia khong?
Bi bénh giang mai mot 1an sé khong
b&o vé quy vi khoi bi I&an niia. Ngay
c& sau khi da chiia tri ddt thi quy

vi van c6 thé bi tai phat. Chi c6 thii
nghiém phong lab méi xac nhéan dugc
quy vi c6 bi giang mai hay khéng.
Ngudi cham séc slic khoe nén thi
nghiém theo ddi dé chéc chén rang
chiia tri clia quy vi da thanh cong.

Do mun giang mai c6 thé &n trong
am dao, h&u mdn, va dudi bao quy
dau duong vat, hay trong miéng,
nén quy vi c6 thé khong biét ban
tinh bi giang mai. Tri khi biét rd
(nhiing) ban tinh cla minh da thi
nghiém va dugc chiia tri, quy vi cé
thé c6 nguy co bj giang mai lai tur
ban tinh khéng dugc chia tri.

C6 thé 1y thém thong tin & dau?
Bénh lay nhiém qua dudng tinh
duc

Bénh giang mai

Bénh Giang Mai va Td Thong Tin
MSM

STD va T3 Thong Tin vé Mang Thai

Thong tin vé STD va giéi thiéu
dén Bénh Xa STD
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