Co thai?
Canh bao: Zika c6 lién quan dén di tat bam sinh
" Khéng c6 thudc chling ngira dé phong ngira nhiém virus Zika

Khéng bi nhiém Zika tir vét muoi dét

Ban ngay la khodng thgi gian nguy hiém nhat
Loai mudi lay nhiém Zika rat thich dét vao ban
ngay. Ching cling c6 thé dét vao ban dém.

Dung thudc chéng cén trung
Thuéc chéng cén tring an toan va hiéu qua! Doc
nhan san pham va lam theo huéng dan.

Bao vé da ctia ban
Mac 4o dai tay va quan dai. D€ ting cudng bao vé,
hay x(t ly quan ao bang permethrin.

Chéng muéi cho nha ctia ban

L&p ctra lugi cho clra s6 va clia ra vao.
Dung may diéu hoa khong khi khi co san.
Loai bo nudc dong.

Khong quan hé tinh duc
Khdng quan hé tinh duc véi ban tinh nam trong
suét thoi gian mang thai.

HOAC
Dung bao cao su
Duing bao cao su ding cach méi khi ban quan hé
tinh duc qua dudng am dao, hau mén hodc dudng
miéng trong sudt thai gian mang thai. :

Trao d6i véi nha cung cip dich vu cham s6c
stic khde ctia ban

Néu ban nghi ban tinh nam ctia minh c6 thé nhiém
hodc da bi nhiém Zika, hay théng bao cho nha cung
cap dich vu cham soc stic khoe clia ban néu da
quan hé tinh duc ma khong dung bao cao su.

DéE tim hiéu thém théng tin:
www.cdc.gov/chikungunya
www.cdc.gov/dengue
www.cdc.gov/zika
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