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Baát kyø ai coù quan heä tình 
duïc ñeàu coù theå bò beänh 
laäu. Beänh laäu coù theå gaây ra 
caùc bieán chöùng raát nghieâm 
troïng khi khoâng ñöôïc ñieàu 
trò, nhöng coù theå chöõa khoûi 
baèng loaïi thuoác phuø hôïp.

Beänh laäu laø gì?
Beänh laäu laø beänh laây truyeàn qua ñöôøng tình duïc (STD) coù theå laây 
nhieãm cho caû nam vaø nöõ. Beänh coù theå gaây nhieãm truøng cô quan sinh 
duïc ngoaøi, tröïc traøng vaø coå hoïng. Ñaây laø moät beänh laây nhieãm raát phoå 
bieán, ñaëc bieät laø ôû thanh nieân trong ñoä tuoåi töø 15-24.

Beänh laäu laây truyeàn nhö theá naøo?
Baïn coù theå bò nhieãm beänh laäu khi quan heä tình duïc qua haäu moân, aâm 
ñaïo hay baèng mieäng vôùi ngöôøi maéc beänh laäu. 

Phuï nöõ mang thai maéc beänh laäu coù theå truyeàn beänh sang em beù trong 
quaù trình sinh nôû.

Toâi coù theå traùnh nhieãm beänh laäu baèng caùch naøo?
Baïn coù theå töï baûo veä mình khoûi bò nhieãm beänh laäu baèng caùch:

•	 Khoâng quan heä tình duïc; 

•	 Duy trì moái quan heä moät vôï moät choàng laâu daøi töø caû hai phía vôùi 
ngöôøi baïn tình ñaõ ñöôïc xeùt nghieäm vaø coù keát quaû kieåm tra aâm 
tính vôùi STD;

•	 Söû duïng bao cao su latex vaø taám baûo veä mieäng ñuùng caùch moãi 
khi quan heä tình duïc.

Toâi coù nguy cô bò laây nhieãm beänh laäu hay khoâng?
Baát kyø ai coù quan heä tình duïc ñeàu coù theå bò laây nhieãm beänh laäu khi 
quan heä tình duïc khoâng an toaøn qua ñöôøng haäu moân, aâm ñaïo hoaëc 
baèng mieäng. 

Neáu baïn coù quan heä tình duïc, haõy noùi chuyeän côûi môû vaø trung thöïc vôùi 
nhaø cung caáp dòch vuï chaêm soùc söùc khoûe vaø hoûi xem baïn coù neân ñi 
xeùt nghieäm beänh laäu hoaëc caùc STD khaùc hay khoâng. Neáu baïn laø ngöôøi 
ñoàng tính nam, löôõng tính hoaëc nam giôùi coù quan heä tình duïc vôùi ñaøn 
oâng, baïn neân xeùt nghieäm beänh laäu haøng naêm. 

Toâi ñang mang thai. Beänh laäu aûnh höôûng ñeán con toâi 
nhö theá naøo?
Neáu baïn ñang mang thai vaø nhieãm beänh laäu, baïn coù theå truyeàn beänh 
sang con mình trong quaù trình sinh nôû. Ñieàu naøy coù theå gaây ra caùc vaán 
ñeà söùc khoûe nghieâm troïng cho con cuûa baïn. Neáu baïn ñang mang thai, 
baïn caàn phaûi noùi chuyeän vôùi nhaø cung caáp dòch vuï chaêm soùc söùc khoûe 
cuûa baïn ñeå ñöôïc kieåm tra, xeùt nghieäm vaø ñieàu trò phuø hôïp, neáu caàn. 
Ñieàu trò beänh laäu caøng sôùm thì coù theå seõ laøm giaûm nguy cô maéc caùc 
bieán chöùng veà söùc khoûe cho con cuûa baïn.

Laøm sao toâi bieát mình coù maéc beänh laäu hay khoâng?
Moät soá nam giôùi maéc beänh laäu coù theå khoâng coù trieäu chöùng naøo caû. 
Tuy nhieân, ôû nhöõng nam giôùi coù trieäu chöùng, ñoù coù theå laø:

•	 Caûm giaùc noùng raùt khi tieåu tieän;

•	 Dòch traéng, vaøng hoaëc xanh laù caây tieát ra töø döông vaät;

•	 Tinh hoaøn bò ñau hoaëc söng (maëc duø trieäu chöùng naøy ít gaëp).

Haàu heát phuï nöõ nhieãm beänh laäu ñeàu khoâng coù baát kyø trieäu chöùng naøo. 
Ngay caû khi phuï nöõ coù trieäu chöùng, chuùng cuõng thöôøng nheï vaø coù theå 
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bò nhaàm laø nhieãm truøng aâm ñaïo hoaëc baøng quang. Phuï nöõ maéc beänh laäu coù nguy 
cô phaùt trieån caùc bieán chöùng nghieâm troïng do nhieãm truøng, ngay caû neáu hoï khoâng 
coù baát kyø trieäu chöùng naøo.

Nhöõng trieäu chöùng ôû phuï nöõ coù theå bao goàm:

•	 Caûm giaùc ñau hoaëc noùng raùt khi tieåu tieän; 

•	 Taêng dòch tieát aâm ñaïo;

•	 Chaûy maùu aâm ñaïo giöõa caùc chu kyø kinh nguyeät. 

Nhieãm truøng tröïc traøng coù theå khoâng gaây ra trieäu chöùng naøo hoaëc gaây ra caùc trieäu 
chöùng ôû caû nam vaø nöõ, goàm coù:

•	 Tieát dòch;

•	 Ngöùa haäu moân; 

•	 Ñau nhöùc;

•	 Chaûy maùu; 

•	 Ñaïi tieän ñau. 

Baïn neân ñeå baùc só kieåm tra neáu baïn phaùt hieän thaáy baát kyø trieäu chöùng naøo trong soá 
naøy hoaëc neáu baïn tình cuûa baïn maéc STD hoaëc caùc trieäu chöùng cuûa STD, ví duï nhö 
ñau baát thöôøng, tieát dòch coù muøi, noùng raùt khi tieåu tieän hoaëc ra maùu giöõa caùc chu kyø 
kinh nguyeät.

Baùc só cuûa toâi bieát ñöôïc toâi bò nhieãm beänh laäu baèng caùch naøo?
Trong haàu heát caùc tröôøng hôïp, coù theå söû duïng nöôùc tieåu ñeå xeùt nghieäm beänh laäu. 
Tuy nhieân, neáu baïn quan heä tình duïc qua ñöôøng haäu moân vaø/hoaëc ñöôøng mieäng, 
coù theå söû duïng gaïc ñeå thu thaäp maãu xeùt nghieäm töø coå hoïng vaø/hoaëc tröïc traøng cuûa 
baïn. Trong moät soá tröôøng hôïp, coù theå söû duïng gaïc ñeå thu thaäp maãu töø nieäu ñaïo 
(ñöôøng tieåu) cuûa nam giôùi hoaëc coå töû cung (loã vaøo daï con) cuûa phuï nöõ. 

Beänh laäu coù theå chöõa khoûi hay khoâng?
Coù, beänh laäu coù theå chöõa khoûi baèng phöông phaùp ñieàu trò thích hôïp. Ñieàu quan troïng laø baïn söû duïng taát caû caùc thuoác maø baùc 
só keâ ñôn ñeå chöõa khoûi caên beänh truyeàn nhieãm naøy.  Khoâng neân duøng chung thuoác ñieàu trò beänh laäu vôùi baát kyø ai. Maëc duø 
thuoác seõ ngaên söï laây nhieãm, noù seõ khoâng phuïc hoài laïi ñöôïc baát kyø toån thöông vónh vieãn naøo do beänh naøy gaây ra. 

Ñieàu trò beänh laäu ñang ngaøy caøng trôû neân khoù khaên hôn, vì caùc bieán theå khaùng thuoác cuûa beänh laäu ñang ngaøy caøng gia taêng. 
Neáu caùc trieäu chöùng cuûa baïn keùo daøi nhieàu hôn moät vaøi ngaøy sau khi ñöôïc ñieàu trò, baïn neân quay laïi gaëp nhaø cung caáp dòch 
vuï chaêm soùc söùc khoûe ñeå ñöôïc khaùm laïi.

Toâi ñaõ ñöôïc ñieàu trò beänh laäu. Khi naøo toâi coù theå quan heä tình duïc trôû laïi?
Baïn neân ñôïi baûy ngaøy sau khi duøng heát taát caû caùc loaïi thuoác tröôùc khi quan heä tình duïc. Ñeå traùnh bò taùi nhieãm beänh laäu hoaëc 
laây lan beänh laäu cho (nhöõng) baïn tình cuûa baïn, baïn vaø (nhöõng) baïn tình cuûa baïn neân traùnh quan heä tình duïc cho ñeán khi moãi 
ngöôøi ñeàu ñaõ hoaøn taát ñieàu trò. Neáu tröôùc ñaây baïn ñaõ bò nhieãm beänh laäu vaø duøng thuoác, baïn vaãn coù theå bò taùi nhieãm neáu coù 
quan heä tình duïc khoâng an toaøn vôùi ngöôøi maéc beänh laäu. 

Chuyeän gì xaûy ra neáu toâi khoâng ñöôïc ñieàu trò?
Beänh laäu khoâng ñöôïc ñieàu trò coù theå gaây ra caùc vaán ñeà söùc khoûe nghieâm troïng vaø vónh vieãn ôû caû nam vaø nöõ. 

ÔÛ phuï nöõ, beänh laäu khoâng ñöôïc ñieàu trò coù theå gaây ra beänh vieâm vuøng chaäu (PID). Moät soá bieán chöùng cuûa PID laø

•	 Hình thaønh moâ seïo laøm taéc oáng daãn tröùng;

•	 Hieän töôïng thai ngoaøi töû cung (mang thai beân ngoaøi daï con);

•	 Voâ sinh (khoâng theå coù thai);

•	 Ñau buïng/ñau vuøng chaäu laâu daøi.

ÔÛ nam giôùi, beänh laäu coù theå gaây ra tình traïng ñau ñôùn trong caùc oáng noái vôùi tinh hoaøn. Trong caùc tröôøng hôïp hieám gaëp, beänh 
naøy coù theå khieán cho nam giôùi bò voâ sinh hoaëc maátù khaû naêng laøm cha.

Beänh laäu khoâng ñöôïc ñieàu trò coøn coù theå lan vaøo maùu hoaëc khôùp cuûa baïn trong moät soá tröôøng hôïp hieám gaëp. Beänh traïng naøy 
coù theå ñe doïa ñeán tính maïng. 

Beänh laäu khoâng ñöôïc ñieàu trò coøn coù theå laøm taêng nguy cô maéc hoaëc laây truyeàn HIV - loaïi vi ruùt gaây ra beänh AIDS.

Toâi coù theå laáy theâm thoâng tin ôû 
ñaâu?
Ban Phoøng Choáng Beänh Laây 
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