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Siéu vi papilon ¢ ngugi
(Human papillomavirus,
hay HPV) la bénh lay qua
tinh duc phé bién nhat
tai Hoa Ky. C6 thé ngan
ngua mét sé6 anh hucng
stic khoe do HPV gay ra
béang thuéc ching ngua.
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HPV la gi?

HPV la bénh lay qua dudng tinh duc (Sexually transmitted infection,

hay STI) phé bién nhat, HPV 14 loai. siéu vi khac vdl HIV va HSV (benh
mun giodp). HPV rat pho bién dén ndi gan nhu tat ca dan ong va phu nl
¢6 quan hé tinh duc déu bi bénh nay tai mot s0 thoi dlem nao do trong
dgi. Cé nhiéu loai HPV khac nhau. Mét s8 loai c6 thé gay nhiing van dé
stic khde bao gom mun sinh duc va ung thu. NhUng ¢0 nhiing loai thuéc
chling ngtra c6 thé ngan ch&n cac van dé stc khde nay.

HPV lay lan nhu thé nao?

Quy vi ¢6 thé bi nhiém HPV khi quan hé tinh duc qua mleng, am dao
hoZc hau mén véi ngusi bénh. Bénh thudng lay lan trong qua trinh quan
hé tinh duc qua am dao hay hau mén. HPV cé thé bi lay lan khi ngugi
bénh khéng c6 ddu hiéu hay triéu ching gi.

B4t cu ai cé quan hé tinh duc déu cé the bi HPV, ngay c& khi quy vi chi
an i véi mot ngusi. Quy vi cling c6 thé bi nhung triéu ching nhleu nam
sau khi quan hé tinh duc vdéi ngl.rdl nhiém bénh nén rat khé dé biét quy vi
bi nhi&m bénh ian dau vao lic nao.

HPV c6 gay ra nhiing van dé stic khée khéng?

Trong phan I6n trudng hgp, HPV sé tu khéi va khong gay ra bat cu van
dé stic khde nao. Khi HPV khang khdi thi né c6 thé gay nhiing van dé
stic khoe nhu mun gidop va ung thu.

Mun giép thudng trong glong nhu cuc u nhé hay mét nhém cuc u & vung
sinh duc. Nhiing cuc u nay cé thé nho hay I6n, nho 1én hay det, hoac co
hinh dang nhu bong cai. Ngugi cham séc stic khoe théng thudng cé thé
ché&n doan mun giép bang cach kham vung sinh duc.

HPV cé gay ung thu khong"

HPV cé thé gay bénh ung thu c6 tl cung va nhiing loai ung thu khac bao
gom ung thu &m hé, am dao, dLIdng vat, hay hau moén. HPV ciing c6 thé
gay ung thu & phia sau hong, bao gém duéi Iudi va amidan (goi la ung
thu miéng hong).

Bénh ung thu thudng xay fa hang nam, ké ca hang chuc nam, sau khi bi
HPV Cac loai HPV c6 thé gay mun giép khéng giéng nhu loai HPV cé
thé gay ung thu.

Khong c6 cach nao dé biét ngudi nhiém HPV nao sé bj ung thu hoac
nhUng van dé suc khoe khac. Ngu’dl co hé mlen dich y&u c6 thé it cé
kha nang khoi bénh HPV va cé thé bi nhiing van dé stic khde, bao gém
nhiing ngudi bi HIV/AIDS.

Lam thé nao tranh dugc HPV va nhiing van dé stic khoe
ma bénh nay gay ra?

Quy vi c6 thé thuc hién mot s6 diéu dé gidm nguy co bi nhiém HPV.

bi chich ngua Thuéc ngu’a HPV rét an toan va hiu hiéu. Thudc nglia ¢
thé bao vé dan 6ng va phu ni kh0| bénh (bao gdbm ung thu’) do HPV gay
ra khi chich cho nhung nhom tudi dé nghi (xin xem “Ai nén chich ngua?”
dugi day). Thuéc chiing ngua HPV duoic chich lam ba lan trong sau
thang; diéu quan trong la phai chich ca ba mdi.

Kham do tim ung thu co ta cung. Kham do tim thuong I& d6i vGi phu nir
tii 21 dén 65 tudi c6 thé ngan nglia ung thu ¢d ti cung.

Néu quy vi quan hé tinh duc

¢ Dung bao cao su nhufa ding cach méi khi quy vi quan hé tinh
duc. biéu nay c6 thé gidm nguy co bi HPV. Nhung HPV c6 thé
lay nhiém & nhiing cho khong dudc bao cao su phl 1én do dé
bao cao su khéng thé b&o véhoan toan khdi HPV;




® Chi nén cé quan hé tuong giao song phudng-nghia la chi quan hé
tinh duc vé&i ngudi chi quan hé tinh duc vaéi quy vi.

Ai nén chich ngua?

Moi bé trai va bé gai ti 11 hay 12 tudi déu nén chich ngua.

Can pha| chich nguia bu thém déi v6i dan éng dén 21 tudi va phu nii dén 26
tudi, néu ho chua chich nguia khi con nhé.

Ciing can chich ngtia cho ngugi dong tinh nam va lugng tinh (hoac bat cu
dan 6ng nao cé quan hé tinh duc véi dan ong) cho dén 26 tuoi. Cung can nén
chich nguia cho dan 6ng va phu nii bi suy y&u mién dich (bao gom ngucl bi
HIV/AIDS) cho dén 26 tudi, néu ho chua dugc chich ngiia ddy dd khi con nhd.

Lam sao biét minh cé bi HPV hay khéng?

Khong c6 thlr nghiém nao dé biét “tinh trang HPV” cla nguol Ngoa| ra, khéng
c6 thli nghiém HPV nao dugc chédp thuan dé tim HPV & miéng va hong.

C6 thé sl dung céac thi nghiém HPV dé do tim ung thu cé ti cung. Nhiing thii
nghiém nay dugc dé nghi chi dé kham tham do G phu ni ti 30 tudi trd 1én. Thi
nghiém nay khéng dudc dé nghi dé kham tham do cho dan éng, hay phu nii
dudi 30 tudi.

Phan I6n nhUng ngudi bi HPV khong biét ho bi bénh nay va chua c6 nhiing triéu
chting hay vén dé stic khoe nao tu do. Mot s6 ngudi biét ho nhiém HPV khi bi
mun sinh duc. Phu nii c6 thé biét dugc minh bi nhlem HPV khi co két qua thii Pap
bat thudng (trong qua trinh khadm tham do ung thu c6 tir cung). Nhiing ngusi khac
chi th&y sau khi ho bj nhiing van dé nghiém trong hon ti HPV, nhu ung thu.

HPV phé bién va nhiing van dé do HPV gay ra phé bién nhu thé nao?
HPV (siéu vi): C6 khoang 79 triéu ngudi My hién dang bi nhiém HPV. Khoang 14
triéu ngum mdi bi nhiém mdi nam. HPV phd bién dén ndi phan I6n dan éng va phu
nii c6 quan hé tinh duc s& bj it nhat mot loai HPV & mot vai thai diém trong ddi.

NhUng van dé suic khoe c6 lién quan dén HPV gém mun sinh duc va ung thu
cé ti cung.

Mun sinh duc: M&i nam cé khoang 360,000 ngudi tai Hoa Ky bi mun sinh duc.
Ung thu ¢6 tir cung: C6 hon 10,000 phu nii & Hoa Ky bi ung thu ¢6 ti cung méi nam.
Co6 nhiing loai bénh trang va ung thu khac do HPV gay ra & nhiing ngudi séng
tai Hoa Ky.

Hang nam, c6 khodng 21,000 ngudi bi ung thu lién quan dén HPV c6 thé
ngan ngutia bang cach chich ngtia HPV.

To6i mang thai. HPV c6 anh hudng dén thai ky cuta tdi khong?
Néu co thai va bi nhiém HPV thi quy vi c6 thé b’g mun sinh duc hay nhiing
thay déi t& bao bat thudng trong tui cung. C6 thé tim thdy thay déi té bao bat
thudng khi kham tham do ung thu cé tl cung thuang Ié. Quy vi nén kham
tham do ung thu ¢é ti cung thudng 1& ngay cé khi quy vi c6 thai.

Toi c6 thé dugc chiia tri HPV hay nhiing van dé stic khée do
HPV géay ra khéng?

Khéng c6 chiia tri cho S|eu vi. Tuy nhién, co6 nhiing chiia tri cho nhiing van dé
stic khéde ma HPV cé thé gay ra:

1. Quy vi hay bac si cla minh c6 thé chia tri mun sinh duc. Néu
khong chiia tri thi mun sinh duc c6 thé bién mat, van con, hay I6n
thém va nhiéu hon.

2. C6 thé chiia tri tién ung thu cé tu cung. Phu ni di thi ‘nghiém Pap
thudng 1é va theo dbi khi can thiét c6 thé biét dugc van dé trude khi
bi ung thu. Phong ngtia ludn t6t hon chiia tri. Mudn biét thém xin
viéng tham www.cancer.org.

3. Nhiing bénh ung thu lién quan dén HPV khac ciing co thé dé tri hon
khi dugc chdn doan. Mudn biét thém xin viéng tham www.cancer.org.
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C6 thé 1dy thém thong tin &
dau?

Thong tin vé STD tai
Thoéng tin vé HPV

Chich ngtia HPV

Théng tin vé ung thu

Kham tham do ung thu cé ti
cung

Chuagng Trinh Phat Hién Sém
Ung Thu Vi va Ung Thu C6
TU Cung Quéc Gia (National
Breast and Cervical Cancer
Early Detection Program) clia
CDC

Trung Tam Lién Lac CDC-INFO
1-800-CDC-INFO
(1-800-232-4636)

Lién lac vdi

Mang Ludi Théng Tin Phong
Ngtia Quéc Gia CDC (CDC
National Prevention Information
Network, hay NPIN)

P.O. Box 6003
Rockville, MD 20849-6003
E-mail: npin-info@cdc.gov

Trung Tam Tai Nguyén Phong
Nguia HPV va Ung Thu C6

Tu Cung Quéc Gia (National
HPV and Cervical Cancer
Prevention Resource Center)
Hiép Hoi Stic Knde Tinh Duc
Hoa Ky (American Sexual
Health Association, hay ASHA)

P.O. Box 13827
Research Triangle Park,
NC 27709-3827
1-800-783-9877
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http://www.cdc.gov/cancer/cervical/basic_info/screening.htm
http://www.cdc.gov/cancer/nbccedp/
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http://www.ashasexualhealth.org/stdsstis/hpv/
http://www.cdc.gov/vaccines/vpd-vac/hpv/



