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Nhieãm Truøng HPV Sinh Duïc - Tôø Thoâng Tin 
cuûa Trung Taâm Kieåm Soaùt vaø Phoøng Ngöøa Dòch Beänh (CDC)

Sieâu vi papilon ôû ngöôøi 
(Human papillomavirus, 
hay HPV) laø beänh laây qua 
tình duïc phoå bieán nhaát 
taïi Hoa Kyø. Coù theå ngaên 
ngöøa moät soá aûnh höôûng 
söùc khoûe do HPV gaây ra 
baèng thuoác chuûng ngöøa. 

HPV laø gì?
HPV laø beänh laây qua ñöôøng tình duïc (Sexually transmitted infection, 
hay STI) phoå bieán nhaát. HPV laø loaïi sieâu vi khaùc vôùi HIV vaø HSV (beänh 
muïn gioäp). HPV raát phoå bieán ñeán noãi gaàn nhö taát caû ñaøn oâng vaø phuï nöõ 
coù quan heä tình duïc ñeàu bò beänh naøy taïi moät soá thôøi ñieåm naøo ñoù trong 
ñôøi. Coù nhieàu loaïi HPV khaùc nhau. Moät soá loaïi coù theå gaây nhöõng vaán ñeà 
söùc khoûe bao goàm muïn sinh duïc vaø ung thö. Nhöng coù nhöõng loaïi thuoác 
chuûng ngöøa coù theå ngaên chaën caùc vaán ñeà söùc khoûe naøy.

HPV laây lan nhö theá naøo?
Quyù vò coù theå bò nhieãm HPV khi quan heä tình duïc qua mieäng, aâm ñaïo 
hoaëc haäu moân vôùi ngöôøi beänh. Beänh thöôøng laây lan trong quaù trình quan 
heä tình duïc qua aâm ñaïo hay haäu moân. HPV coù theå bò laây lan khi ngöôøi 
beänh khoâng coù daáu hieäu hay trieäu chöùng gì.
Baát cöù ai coù quan heä tình duïc ñeàu coù theå bò HPV, ngay caû khi quyù vò chæ 
aân aùi vôùi moät ngöôøi. Quyù vò cuõng coù theå bò nhöõng trieäu chöùng nhieàu naêm 
sau khi quan heä tình duïc vôùi ngöôøi nhieãm beänh neân raát khoù ñeå bieát quyù vò 
bò nhieãm beänh laàn ñaàu vaøo luùc naøo.

HPV coù gaây ra nhöõng vaán ñeà söùc khoûe khoâng?
Trong phaàn lôùn tröôøng hôïp, HPV seõ töï khoûi vaø khoâng gaây ra baát cöù vaán 
ñeà söùc khoûe naøo. Khi HPV khoâng khoûi thì noù coù theå gaây nhöõng vaán ñeà 
söùc khoûe nhö muïn gioäp vaø ung thö. 
Muïn gioäp thöôøng trong gioáng nhö cuïc u nhoû hay moät nhoùm cuïc u ôû vuøng 
sinh duïc. Nhöõng cuïc u naøy coù theå nhoû hay lôùn, nhoâ leân hay deït, hoaëc coù 
hình daïng nhö boâng caûi. Ngöôøi chaêm soùc söùc khoûe thoâng thöôøng coù theå 
chaån ñoaùn muïn gioäp baèng caùch khaùm vuøng sinh duïc. 

HPV coù gaây ung thö khoâng?
HPV coù theå gaây beänh ung thö coå töû cung vaø nhöõng loaïi ung thö khaùc bao 
goàm ung thö aâm hoä, aâm ñaïo, döông vaät, hay haäu moân. HPV cuõng coù theå 
gaây ung thö ôû phía sau hoïng, bao goàm döôùi löôõi vaø amidan (goïi laø ung 
thö mieäng hoïng).
Beänh ung thö thöôøng xaûy ra haøng naêm, keå caû haøng chuïc naêm, sau khi bò 
HPV. Caùc loaïi HPV coù theå gaây muïn gioäp khoâng gioáng nhö loaïi HPV coù 
theå gaây ung thö.
Khoâng coù caùch naøo ñeå bieát ngöôøi nhieãm HPV naøo seõ bò ung thö hoaëc 
nhöõng vaán ñeà söùc khoûe khaùc. Ngöôøi coù heä mieãn dòch yeáu coù theå ít coù 
khaû naêng khoûi beänh HPV vaø coù theå bò nhöõng vaán ñeà söùc khoûe, bao goàm 
nhöõng ngöôøi bò 	HIV/AIDS.

Laøm theá naøo traùnh ñöôïc HPV vaø nhöõng vaán ñeà söùc khoûe 
maø beänh naøy gaây ra?
Quyù vò coù theå thöïc hieän moät soá ñieàu ñeå giaûm nguy cô bò nhieãm HPV.
Ñi chích ngöøa. Thuoác ngöøa HPV raát an toaøn vaø höõu hieäu. Thuoác ngöøa coù 
theå baûo veä ñaøn oâng vaø phuï nöõ khoûi beänh (bao goàm ung thö) do HPV gaây 
ra khi chích cho nhöõng nhoùm tuoåi ñeà nghò (xin xem “Ai neân chích ngöøa?” 
döôùi ñaây). Thuoác chuûng ngöøa HPV ñöôïc chích laøm ba laàn trong saùu 
thaùng; ñieàu quan troïng laø phaûi chích caû ba muõi. 
Khaùm doø tìm ung thö coå töû cung. Khaùm doø tìm thöôøng leä ñoái vôùi phuï nöõ 
töø 21 ñeán 65 tuoåi coù theå ngaên ngöøa ung thö coå töû cung.
Neáu quyù vò quan heä tình duïc

••Duøng bao cao su nhöïa ñuùng caùch moãi khi quyù vò quan heä tình 
duïc. Ñieàu naøy coù theå giaûm nguy cô bò HPV. Nhöng HPV coù theå 
laây nhieãm ôû nhöõng choã khoâng ñöôïc bao cao su phuû leân  do ñoù 
bao cao su khoâng theå baûo veähoaøn toaøn khoûi HPV;
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••Chæ neân coù quan heä töông giao song phöông-nghóa laø chæ quan heä 
tình duïc vôùi ngöôøi chæ quan heä tình duïc vôùi quyù vò. 

Ai neân chích ngöøa?
Moïi beù trai vaø beù gaùi töø 11 hay 12 tuoåi ñeàu neân chích ngöøa. 
Caàn phaûi chích ngöøa buø theâm ñoái vôùi ñaøn oâng ñeán 21 tuoåi vaø phuï nöõ ñeán 26 
tuoåi, neáu hoï chöa chích ngöøa khi coøn nhoû. 
Cuõng caàn chích ngöøa cho ngöôøi ñoàng tính nam vaø löôõng tính (hoaëc baát cöù 
ñaøn oâng naøo coù quan heä tình duïc vôùi ñaøn oâng) cho ñeán 26 tuoåi. Cuõng caàn neân 
chích ngöøa cho ñaøn oâng vaø phuï nöõ bò suy yeáu mieãn dòch (bao goàm ngöôøi bò 
HIV/AIDS) cho ñeán 26 tuoåi, neáu hoï chöa ñöôïc chích ngöøa ñaày ñuû khi coøn nhoû.

Laøm sao bieát mình coù bò HPV hay khoâng?
Khoâng coù thöû nghieäm naøo ñeå bieát “tình traïng HPV” cuûa ngöôøi Ngoaøi ra, khoâng 
coù thöû nghieäm HPV naøo ñöôïc chaáp thuaän ñeå tìm HPV ôû mieäng vaø hoïng.
Coù theå söû duïng caùc thöû nghieäm HPV ñeå doø tìm ung thö coå töû cung. Nhöõng thöû 
nghieäm naøy ñöôïc ñeà nghò chæ ñeå khaùm thaêm doø ôû phuï nöõ töø 30 tuoåi trôû leân. Thöû 
nghieäm naøy khoâng ñöôïc ñeà nghò ñeå khaùm thaêm doø cho ñaøn oâng, hay phuï nöõ 
döôùi 30 tuoåi. 
Phaàn lôùn nhöõng ngöôøi bò HPV khoâng bieát hoï bò beänh naøy vaø chöa coù nhöõng trieäu 
chöùng hay vaán ñeà söùc khoûe naøo töø ñoù. Moät soá ngöôøi bieát hoï nhieãm HPV khi bò 
muïn sinh duïc. Phuï nöõ coù theå bieát ñöôïc mình bò nhieãm HPV khi coù keát quaù thöû Pap 
baát thöôøng (trong quaù trình khaùm thaêm doø ung thö coå töû cung). Nhöõng ngöôøi khaùc 
chæ thaáy sau khi hoï bò nhöõng vaán ñeà nghieâm troïng hôn töø HPV, nhö ung thö. 

HPV phoå bieán vaø nhöõng vaán ñeà do HPV gaây ra phoå bieán nhö theá naøo?
HPV (sieâu vi): Coù khoaûng 79 trieäu ngöôøi Myõ hieän ñang bò nhieãm HPV. Khoaûng 14 
trieäu ngöôøi môùi bò nhieãm moãi naêm. HPV phoå bieán ñeán noãi phaàn lôùn ñaøn oâng vaø phuï 
nöõ coù quan heä tình duïc seõ bò ít nhaát moät loaïi HPV ôû moät vaøi thôøi ñieåm trong ñôøi.
Nhöõng vaán ñeà söùc khoûe coù lieân quan ñeán HPV goàm muïn sinh duïc vaø ung thö 
coå töû cung.
Muïn sinh duïc: Moãi naêm coù khoaûng 360,000 ngöôøi taïi Hoa Kyø bò muïn sinh duïc.
Ung thö coå töû cung: Coù hôn 10,000 phuï nöõ ôû Hoa Kyø bò ung thö coå töû cung moãi naêm.
Coù nhöõng loaïi beänh traïng vaø ung thö khaùc do HPV gaây ra ôû nhöõng ngöôøi soáng 
taïi Hoa Kyø. 
Haøng naêm, coù khoaûng 21,000 ngöôøi bò ung thö lieân quan ñeán HPV coù theå 
ngaên ngöøa baèng caùch chích ngöøa HPV.		   

Toâi mang thai. HPV coù aûnh höôûng ñeán thai kyø cuûa toâi khoâng?
Neáu coù thai vaø bò nhieãm HPV thì quyù vò coù theå bò muïn sinh duïc hay nhöõng 
thay ñoåi teá baøo baát thöôøng trong töû cung. Coù theå tìm thaáy thay ñoåi teá baøo baát 
thöôøng khi khaùm thaêm doø ung thö coå töû cung thöôøng leä. Quyù vò neân khaùm 
thaêm doø ung thö coå töû cung thöôøng leä ngay caû khi quyù vò 	coù thai. 

Toâi coù theå ñöôïc chöõa trò HPV hay nhöõng vaán ñeà söùc khoûe do 
HPV gaây ra khoâng?
Khoâng coù chöõa trò cho sieâu vi. Tuy nhieân, coù nhöõng chöõa trò cho nhöõng vaán ñeà 
söùc khoûe maø HPV coù theå gaây ra:

1.	 Quyù vò hay baùc só cuûa mình coù theå chöõa trò muïn sinh duïc. Neáu 
khoâng chöõa trò thì muïn sinh duïc coù theå bieán maát, vaãn coøn, hay lôùn 
theâm vaø nhieàu hôn.

2.	 Coù theå chöõa trò tieàn ung thö coå töû cung. Phuï nöõ ñi thöû nghieäm Pap 
thöôøng leä vaø theo doõi khi caàn thieát coù theå bieát ñöôïc vaán ñeà tröôùc khi 
bò ung thö. Phoøng ngöøa luoân toát hôn chöõa trò. Muoán bieát theâm xin 
vieáng thaêm www.cancer.org.

3.	 Nhöõng beänh ung thö lieân quan ñeán HPV khaùc cuõng coù theå deã trò hôn 
khi ñöôïc chaån ñoaùn. Muoán bieát theâm xin vieáng thaêm www.cancer.org.

Coù theå laáy theâm thoâng tin ôû 
ñaâu?
Thoâng tin veà STD taïi 		
http://www.cdc.gov/std/ 
Thoâng tin veà HPV 
http://www.cdc.gov/hpv/ 
Chích ngöøa HPV 
http://www.cdc.gov/vaccines/
vpd-vac/hpv/ 
Thoâng tin veà ung thö 
http://www.cdc.gov/cancer/ 
Khaùm thaêm doø ung thö coå töû 
cung 
http://www.cdc.gov/cancer/
cervical/basic_info/screening.
htm 
Chöông Trình Phaùt Hieän Sôùm 
Ung Thö Vuù vaø Ung Thö Coå 
Töû Cung Quoác Gia (National 
Breast and Cervical Cancer 
Early Detection Program) cuûa 
CDC 
http://www.cdc.gov/cancer/
nbccedp/ 
Trung Taâm Lieân Laïc CDC-INFO 
1-800-CDC-INFO 		
(1-800-232-4636)
Lieân laïc vôùi www.cdc.gov/info
Maïng Löôùi Thoâng Tin Phoøng 
Ngöøa Quoác Gia CDC (CDC 
National Prevention Information 
Network, hay NPIN)
https://npin.cdc.gov/disease/stds
 P.O. Box 6003
Rockville, MD 20849-6003
E-mail: npin-info@cdc.gov

Trung Taâm Taøi Nguyeân Phoøng 
Ngöøa HPV vaø Ung Thö Coå 
Töû Cung Quoác Gia (National 
HPV and Cervical Cancer 
Prevention Resource Center) 
Hieäp Hoäi Söùc Khoûe Tình Duïc 
Hoa Kyø (American Sexual 
Health Association, hay ASHA)
http://www.ashasexualhealth.org/
stdsstis/hpv/
P.O. Box 13827
Research Triangle Park, 		
NC 27709-3827
1-800-783-9877
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